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Conferéncia de encerramento
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CONSEQUENCIAS DA DOR CRONICA
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A dor é facil de sentir, dificil de compreender, uma ex-
periéncia que acompanha o ser humano desde que se
conhece, sinalizacéo essencial para a sobrevivéncia pes-
soal, transforma-se muitas vezes em sofrimento inutil.

«A dor e as suas circunstancias» é a denominacao
genérica de um projecto, que ja originou o titulo de um
livro!, que visa melhor disseminar conhecimentos so-
bre a dor, nas suas muito variadas vertentes, e pelos di-
versos protagonistas nela interessados.

A eleicao deste titulo para a licio de encerramento do
Simpésio Inflamacdo e Dor da SPR implicou, por isso,
que os autores encontrassem um sub-tema que des-
pertasse o interesse necessario a responsabilidade do
momento e que adicionasse o conhecimento bastante
a importancia do evento.

Apesar de representar um vasto e muito diverso gru-
po de tépicos as «consequéncias da dor crénica» sao
uma matéria muito pouco estudada e publicada, pelo
1Menos no seu conjunto.

Existem intumeras definicoes de dor cronica (DC)
mas podemos repousar na da persisténcia de uma dor
para além da normal reparacio da lesdo organica com
uma duracio superior a 3 meses.

A globalidade das publicacdes mostra claramente
que a dor musculo-esquelética é a principal causa de
DC nio oncologica.

A DC tem uma elevada prevaléncia em todo o mun-
do, incluindo Portugal, é mais frequente no sexo femi-
nino e apés os 65 anos de idade. As suas consequéncias
sao multiplas e muito variadas pelo que realizamos uma
revisdo apenas sobre algumas delas.

A DC reduz a qualidade de vida, é a causa mais fre-
quente de diminuicao do ntimero de anos de vida sau-
davel e decorre com varias comorbilidades fisicas, psi-
quicas e cognitivas.

Os estudos que se debrucam sobre as relacoes entre,
quer as dimensoes fisicas e psicologicas na dor, quer a
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dor e outras perturbacoes psicoldgicas tém vindo a ga-
nhar relevo e a encontrar relacées importantes, com
elevado impacto pessoal, social e econdémico.Destes es-
tudos destacam-se os que analisam a co-morbilidade
entre dor e depressdo, onde parece ressaltar cada vez
mais o papel que cada uma das perturbacdes pode ter
no desencadeamento e manutencao da outra. Particu-
larmente em populacdes de paises com predominancia
de idade avancada, o impacto na qualidade de vida e
bem-estar, bem como os custos associados sdo cres-
centes e relevantes.

Outro aspecto psicologico importante é o das cren-
cas que a pessoa mantém acerca da sua condicéo, em
parte construidas pelas mensagens que lhe sdo dadas
pelos profissionais de saude. As afirmacoes relativas a
doenca, limitacoes e restri¢oes, precisam de ser consi-
deradas a luz de aspectos motivacionais, de auto-regu-
lagdo e de auto-eficacia na gestdo da propria condicao.
Existe uma crescente evidéncia da importancia de fac-
tores ou perturbacdo psicologica na manutencao da
dor, condicionado o seu prognostico, e podendo am-
plificar ou contribuir para o desencadeamento de ou-
tras perturbagdes como a depressdo ou ansiedade. As
alteracoes de humor, as situacoes de abuso, a deficien-
te capacidade de coping pessoal e diferentes aspectos
psicossociais, como a alteracdo do estatuto em termos
de emprego tém vindo a ser associadas a maior preva-
léncia de dor crénica. Na presente conjuntura de Por-
tugal, com uma demografia em que se destaca um en-
velhecimento claro da populacdo e uma degradacio
economica progressiva, que implica o seu empobreci-
mento, ganham maior importancia os aspectos referi-
dos pelo impacto provavel e negativo que se podera ve-
rificar, com dano para as pessoas e elevados custos as-
sistenciais.

Os doentes com DC apresentam diminui¢éo das fun-
¢des cognitivas — memoria, atencio, capacidade verbal
— o que dificulta e confunde a avaliacdo da propria dor
e dos seus efeitos. Estes défices parecem relacionados
com a depressao, stress emocional, alteracdes do sono
(isto €, insonia e sono ndo reparador) e efeito de far-
macos, mas nos ultimos anos tém sido consistente-
mente descrita a diminuicdo da densidade da substan-
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cia cinzenta cerebral, nomeadamente nas areas envol-
vidas na percepcao da dor. Este fenémeno foi descito
na DC originada por varias causas e ¢é tanto mais acen-
tuado quanto maior é a duracio da dor.

Entre as comorbilidades da DC estdao também des-
critos comportamentos adictivos — tabagismo, alcoo-
lismo e substancias ilicitas. Os efeitos adversos dos far-
macos utilizados no tratamento da DC devem também
ser classificados entre as suas consequéncias.

O aumento de mortalidade verificado nos doentes
com DC difusa, parece relacionado com factores liga-
dos com o seu estilo de vida — pex. tabagismo, pertur-

bacéo do sono, sedentarismo — que sdo, eles também,
efeitos da propria DC.

O enorme impacto da DC, adicionado ao avultado
peso de todas as suas, muitas vezes mal avaliadas, con-
sequéncias devem motivar e orientar os profissionais de
saude para a prevencao e tratamento das doencas e con-
dicdes que estao na origem da DC.
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