I NORMAS DE PUBLICACADO I

A Acta Reumatolégica Portuguesa publica artigos originais
sobre todos os temas da Reumatologia ou com elarelacio-
nados. Sdo também publicados artigos de revisao, casos
clinicos, cartas ao editor e outros que se incluam na es-
trutura editorial da revista (noticias de reunides de so-
ciedades cientificas, por ex.).

A Acta Reumatologica Portuguesa subscreve os requi-
sitos para apresentacédo de artigos a revistas biomédicas
elaboradas pela Comisséo Internacional de Editores de
Revistas Médicas (Internacional Commitee of Medical
Journal Editors), publicada na integra inicialmente em N
EnglJMed 1991; 324: 424-28 e actualizada em Outubro de
2004 e disponivel em www.ICMJE.org. A potitica editorial
da Acta Reumatoldgica Portuguesa segue as Recomenda-
¢Oes de Politica Editorial (Editorial Policy Statements) emi-
tidos pelo Conselho de Editores Cientificos (Council of
Science Editors), disponiveis em www.councilscienceedi-
tors.org/ services/draft_approved.cfm.

Os artigos podem ser redigidos em portugués ou inglés.

As opinides expressas sao da exclusiva responsabili-
dade dos autores.

Os autores devem declarar potenciais conflitos de in-
teresse financeiro.

Os artigos publicados ficaréo propriedade da revista,
nao podendo ser reproduzidos, no todo ou em parte, sem
autorizacdo dos editores.

A aceitacdo dos originais enviados para publicagédo é
sempre condicionada a avaliagdo pelos consultores edi-
toriais. Nesta avaliagdo os artigos poderao ser:

a) aceites sem alteracgdes;

b) aceites ap6s modificagBes propostas pelos con-
sultores;

c) recusados.

Em todos os casos os pareceres dos consultores serdo
integralmente comunicados aos autores.

Quando sao propostas alteragdes, o autor devera en-
derecar umacartaao editor e acadaum dos revisores res-
pondendo a todos as questdes colocadas. Devera ainda
enviar uma versao revista do artigo com as alteracdes
inseridas destacadas com cor diferente.

Instrugdes aos Autores

Todos 0s manuscritos que ndo estejam em conformi-
dade com as instrugdes que se seguem podem ser envia-
dos para modificagBes antes de serem revistos pelos con-
sultores.

Todos os trabalhos devem ser enviados por e-mail
para jefonseca@netcabo.pt. Podera ser também enviada
copia impressa para:

Editor
Acta Reumatologica Portuguesa

(para o biénio 2005-2006):

para a morada permanente:
R. D. Estefania, 177 -1° D. — 1000-154 Lisboa

ou para:

Unidade de Artrite Reumatdide,
Instituto de Medicina Molecular
Edificio Egas Moniz,

Faculdade de Medicina de Lisboa
Av. Professor Egas Moniz
1649-028 Lisboa

E-mail: jefonseca@netcabo.pt

Os manuscritos devem ser acompanhados de de-
claracdo de originalidade e de cedéncia dos direitos de
propriedade do artigo, assinada por todos os autores, con-
forme minuta publicada em anexo.

O texto deve ser enviado em formato digital (e-mail ou
CD), a dois espagos, com tipo 12 e com margens nao in-
ferioresa 2,5 cm, em Word for Windows. Todas as paginas
devem ser numeradas.

Asimagens devem ser fornecidas independentemente
do texto em formato JPEG ou TIFF; em alternativa,
poderéo ser enviados os originais em papel ou slide.

Os textos devem ser organizados da seguinte forma:

Paginal

Titulo; nome dos autores; categoria profissional,
Servigos ou organismos onde os autores exergam a sua acti-
vidade e onde o trabalho foi executado; subsidios ou bol-
sas que contribuiram para a realizagéo do trabalho; mora-
da e contactos do autor responsavel pela correspondéncia
e contactos com os editores; titulo breve para rodapé.

Pagina 2
a) Titulo (sem autores)
b) Resumo

Resumo em portugués e inglés, que para os artigos
originais deve ser estruturado da seguinte forma: Objec-
tivos, Material e Métodos, Resultados, Conclusdes. O re-
sumo dos artigos originais nao deve exceder as 250 pala-
vras e 0 dos casos clinicos as 150 palavras.

c) Palavras-chave

Um méximo de 5 palavras-chave que devem ser apre-
sentadas imediatamente a seguir ao resumo.

P&gina 3 e seguintes

O texto dos artigos originais deve ser apresentado com
0s seguintes subtitulos: Introdugao, Objectivos, Material
e Métodos, Resultados, Discussao, Conclusdes, Agradeci-
mentos, Bibliografia.

Em se tratando de casos clinicos, os subtitulos seréo:
Introducédo, Caso clinico, Discussao, Bibliografia.

A partir da segunda pagina, inclusive, todas as paginas
devem ter em rodapé o titulo breve indicado na pagina ti-
tulo.

O manuscrito ndo deve ultrapassar as 20 paginas para
0s artigos originais e revisdes e as 6 paginas para 0s casos
clinicos.
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Referéncias: As referéncias devem ser classificadas e
numeradas por ordem de entrada no texto. As abrevia-
turas usadas na nomeagcao das revistas devem ser as uti-
lizadas pelo Index Medicus.

Nas referéncias com 6 ou menos autores todos devem
ser nomeados. Nas referéncias com 7 ou mais autores de-
vem ser nomeados 0s 3 primeiros seguidos de et al.

Seguem-se alguns exemplos de como devem constar
os varios tipos de referéncias:

— Revista

Nome(s) e iniciais do(s) autor(es). Titulo do artigo.
Nome da revista Ano; Volume: Paginas.

Ex.: Hill J, Bird HA, Hopkins R, Lawton C, Wright V. Sur-
vey of satisfaction with care in a rheumatology outpa-
tient clinic. Ann Rheum Dis 1992; 51:195-197.

— Capitulo de livro

Nome(s) e iniciais do(s) autor(es) do capitulo. Titulo
do capitulo. In: Nome(s) e iniciais do(s) editor(es) médi-
co(s). Titulo do livro. Cidade: Nome da casa editora, ano
de publicacéo: primeira a tUltima pagina do capitulo.

Ex.: Stewart AF. Hypercalcemia resulting from medi-
cations. In: Favus MJ, ed. Primer on the Metabolic Bone
Diseases and Disorder of Mineral Metabolism. New York:
Raven Press, 1993: 177-178.

- Livro

Nome(s) e iniciais do(s) autor(es). Titulo do livro.
Cidade: Nome da casa editora, ano de publicacao: pagi-
na(s).

Ex.: Lorig K. Patient Education. A practical approach.
St. Louis: Mosby-Year Book;1992: 51.

As referéncias a trabalhos ainda ndo publicados, co-
munica¢Bes em reunides, ndo publicadas em livros de
resumos, ou comunicagdes pessoais devem ser citadas no
texto e ndo como referéncias formais.

A exactidéo e o rigor das referéncias sédo da responsa-
bilidade do autor.

Quadros: Os quadros a inserir devem ser assinalados
no texto em numeracao romana. Cada quadro devera
ser apresentado em folha separada, dactilografado a 2
espacos. Na parte superior devem apresentar um titulo
sucinto mas informativo, de modo a poder ser com-
preendido sem recurso ao texto. Na parte inferior do
quadro deve constar a explicagdo das abreviaturas uti-
lizadas. Nos quadros devem ser evitados os tracos verti-
cais e os tragos horizontais devem servir apenas como
separadores de titulos e subtitulos.

Figuras: As figuras a inserir devem ser assinaladas no
texto em numeragdo arabe. As legendas das figuras
devem ser dactilografadas a dois espacos numa folha
separada, depois da bibliografia. As figuras devem ser
enviadas em suporte informatico com ficheiros separa-
dos para cada figura, em formato JPEG ou TIFF; em
alternativa, devem ser enviados trés originais das figu-
ras, que deverdo apresentar uma boa qualidade de dese-
nho ou serem feitas em impressora de alta resolucéo. As

do artigo e aindicagdo da parte superior da figura.

Modificacdes e revisdes: No caso da aceitagdo do
artigo ser condicionada a modificacoes, estas deverdo
ser feitas pelos autores no prazo de quinze dias.

As provas tipogréficas serdo, sempre que possivel, en-
viadas aos autores contendo a indicagdo do prazo para
revisdo consoante as necessidades editoriais da revista.

Editoriais: A maioria dos editoriais sera solicitada
pelo Editor. Os editoriais serdo comentarios sobre tépi-
cos actuais ou sobre artigos publicados na revista. O
texto dos editoriais ndo deve exceder as 1200 palavras,
um maximo de 15 referéncias e ndo deve conter quadros
ou figuras.

Artigos de revisdo: Estes artigos seréo habitualmente
encomendados pelo Editor. No entanto, os autores
interessados em apresentar um artigo de revisdo podem
contactar com o Editor para discussdo dos tépicos a
apresentar.

Cartas ao Editor: As cartas ao editor devem consti-
tuir um comentario critico a um artigo da revista ou
uma pequena nota sobre um tema ou caso clinico. Nao
devem exceder as 600 palavras, uma figura ou quadro, e
um maximo de 10 referéncias bibliogréaficas.

Separatas: Caso desejem separatas (até ao n° de 10) o
1° autor pode solicita-las. Um maior nimero ficara a ex-
pensas do autor, aquando da revisao tipografica.

Minuta da carta aenviar ao Editor
Enviar este documento com o manuscrito para:
Editor
Acta Reumatoldgica Portuguesa

O(s) autor(es) certifica(m) que o manuscrito inti-
tulado:

é original, que todas as afirmagdes apresentadas
como factos sdo baseados na investigacdo do(s)
autor(es), que 0 manuscrito, quer em parte quer no
todo, ndo infringe nenhum copyright e ndo viola ne-
nhum direito da privacidade, que néo foi publicado
em parte ou no todo e que n&o foi submetido para
publicagdo, no todo ou em parte, noutra revista, e
que os autores tém o direito ao copyright.

Todos os autores declaram ainda que participaram no
trabalho, se responsabilizam por ele e que nao existe,
da parte de qualquer dos autores conflito de interes-
ses nas afirmagdes proferidas no trabalho.

Os autores, ao submeterem o trabalho para pu-
blicagdo, transferem para a Acta Reumatoldgica Por-
tuguesa todos os direitos a interesses do copyright do
artigo.

Todos os autores devem assinar

fotografias devem ser em papel brilhante, bem contras- Data:
tado, com as dimensdes 10x15 cm. Todas as figuras de- Nome (maitsculas):
vem apresentar no verso uma etiqueta autocolante com Assinatura:
o numero da figura, o nome do 1° autor, o titulo breve
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I NORMAS DE PUBLICACADO I

Acta Reumatoldgica Portuguesa publishes original arti-
cles, reviews and case reports on all subjects related to
Rheumatology.

Acta Reumatoldgica Portuguesa subscribes the re-
quirements for the acceptance of manuscripts in biomedi-
cal journals proposed by the Internacional Commitee of
Medical Journal Editors, published initially in N Engl J
Med 1991; 324: 424-28, updated in October 2004 and avai-
lable in www.ICMJE.org. The editorial policy of Acta
Reumatoldgica Portuguesa follows the Editorial Policy
Statements published by the Council of Science Editors,
available in www.councilscienceeditors.org/services/
draft_approved.cfm.

The articles can be written in Portuguese or in English.

Written opinions are of the exclusive responsibility of
the author. Published articles will remain property of the
journal and cannot be reproduced, asawhole or as a part,
without the authorization of the editor.

Authors have to disclose financial conflicts of interest.

The acceptance of articles is subjected to the evalua-
tion of the editorial board. Articles may be:

a) accepted without changes;

b) accepted after modifications suggested by the
board;

c) refused.

All the comments made by the reviewers will be sent
to the author.

When changes are proposed, the author should send
reply letters to the editor and to each of the reviewers
answering to all the questions raised. The author should
also send a reviewed version of the manuscript with the
changes highlighted in a different colour.

Instructions to authors

Manuscripts not in accordance with the instructions
may be sent for modification before review by the edito-
rial board.

All manuscripts must be sent by e-mail to jefonse-
ca@netcabo.pt. In addition they can also be sent to:

Editor
Acta Reumatoldgica Portuguesa

(for 2005-2006):

to the permanent address:
R. D. Estefania, 177 -1° D —1000-154 Lisboa - Portugal

or to:

Unidade de Artrite Reumatéide,
Instituto de Medicina Molecular
Edificio Egas Moniz,

Faculdade de Medicina de Lisboa
Av. Professor Egas Moniz
1649-028 Lisboa

E-mail: jefonseca@netcabo.pt

Manuscripts must be accompanied by a submittal let-
ter, signed by all authors, stating the name of the article,
that it is an original work, that the authors held the copy-
right of the manuscript, that it does not represent any
conflict of interest, and that they transfer the copyright to
the journal (se form below).

Text should be sent in digital support (e-mail or CD),
typed double-spaced, type 12, with 1-inch margins, inWord
for Windows. All pages must be sequentially numbered.

Images should be sent independently from the text in
JPEG or TIFF file. Alternatively, they can be sent as prin-
ted proof or slide.

Manuscripts should be organized as explained below:

Page 1

Title; authors’s names and degrees; institutions repre-
sented; source of grants support; address and telephone
number of the author responsible for communications
with the editor and reprints; sort title for footnote.

Page 2
a) Title (without authors)
b) Abstract

Abstract in portuguese and in english structured as follows
for the original articles: Objectives; Patients and Methods;
Results; Conclusions. The abstract should not exceed 250
words for original articles and 150 words for case reports.

c) Keywords
A maximum of 5 keywords should be presented after the
abstract.

Page 3 and following pages

The text of original papers should be presented with the
following subtitles: Introduction, Objectives, Patients and
Methods, Results, Conclusions, Acknowledgements, Refe-
rences. Subtitles for case reports should be: Introduction,
Case report, Discussion, References.

From the second page on, all pages should have ashort
title on footnote.

Manuscripts should not exceed 20 pages for original ar-
ticles and reviews and 6 pages for case reports.

References: References should be cited by the nu-
merical system and listed, in the order cited in the text.
Journal titles are abbreviated in accordance with the
style of Index Medicus.

List all authors when 6 or less; when 7 or more list only
first 3and add “et al”.

References of unpublished work, presentations or per-
sonal observations should be inserted in the text (in
parenthesis).

Authorsare responsible for the accuracy of the references.

Examples:

— Journal article
Name(s) and initials of author(s). Article title. Journal
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name Year; Volume or number: Page(s).

Ex: Hill J, Bird HA, Hopkins R, Lawton C, Wright V. Sur-
vey of satisfaction with care in a rheumatology outpa-
tient clinic: Ann Rheum Dis 1992; 51: 195-197.

— Chapter in Book

Name(s) and initials of author(s) of chapter. Chapter
title. In: Name(s) and initials of editor(s). Book title. City:
Name of publisher, year of publication: pages.

Ex: Stewart AF. Hypercalcemia resulting from medica-
tions. In: Favus MD, ed Primer on the Metabolic Bone
Diseases and Disorders of Mineral Metabolism. New York:
Raven Press, 1991: 177-178.

— Book

Name(s) and initials of author(s). Book title. City:
Name of publisher, year of publication: page(s).

Ex: Lorig K. Patient Education. A practical approach.
St Louis: Mosby-Year Book, 1992: 51.

Tables: Tables should be cited in the text with Roman
numerals. Each table should be double typed on a sepa-
rate sheet, have a title and contain no vertical rulers.
Horizontal lines should be used only as separators
between titles and subtitles. Explain all abbreviations at
the bottom.

Figures: Cite each figure in the text in consecutive
order using Arabic numerals. Legends should be listed
on a separate sheet, double typed. Send the figures in
separate files to each figure in the format JPEG or TIFF
in alternative three copies of each figure should be send.
Figures should be professional drawn and photo-
graphed. Photographs should be 10x15 cm and on the
back should be labelled with the number, article title,
first author name, and have top indicated.

Modifications and proofreading: Articles accepted
subject to modifications, will be sent to authors that will

Editorials: Editorials: Editorials will be requested by
the editor and will be comments on important issues or
on articles published in the journal. Editorials should
not exceed 1200 words, with a maximum of 15 refe-
rences and no tables or figures.

Review articles: Review articles will be commissioned
by the editor. However, authors interested in presenting
a review article are welcomed to contact the editor.

Letters: Letters to the editor must be a comment on
a journal article or a short clinical study or case report.
It cannot exceed 600 words, a maximum of 10 references
and a table or figure.

Offprints: Authors will be sent, by their request, 10
copies of the Journal issue. Offprints may be charged to
the authors upon request during the proofreading.

Letter draft:
Send with manuscript to The Editor:

The authors certify that the manuscript entitled
is orig-
inal, all data are based on their own research and that
the manuscript does not violate copyright or privacy
regulations. They further state that the manuscript
hasn’t been partly or totally published or submitted
to publication elsewhere.

The authors declare that they hold total copyright for
this paper and that they assume collective responsi-
bility for it’s contents and also that any conflict of in-
terest is acknowledged.

And submitting this paper, the authors transfer copy-
rights interests to Acta Reumatoldgica Portuguesa.

All authors must sign.
Name (capitals):

have 15 days to modify them according to suggestions. Date:
Contributors will receive page proofs and are asked to Signature:
proofread them for printers’ errors.
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