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0O PROXIMO PASSO LOGICO:
CONTORNAR O CATCH-22...

Jodo Eurico Fonseca*

Hé& vérios tipos de justificacdo para a existéncia de
revistas médicas publicadas regularmente. Podem
ter sido criadas para ocupar um espaco de contel-
dos ndo disponiveis nas publicagBes existentes, al-
gumas surgem em competi¢cdo com outras publi-
cacdes por existir umagrande quantidade de leito-
res/autores nessa area de diferenciacdo, outras sdo
criadas para funcionarem como vias de afirmacéo
de organizacgdes e, por fim, existirdo casos em que
a sua existéncia é apenas justificada por motivos
comerciais. Por todos estes motivos séo publicadas
dezenas de revistas médicas em Portugal e mais de
14.000 em todo o mundo.

Os artigos técnicos na area médica dividem-se
classicamente em 4 tipos principais: editoriais/ar-
tigos de opinido, artigos de revisao, artigos originais
(trabalhos de investigacéo) e casos clinicos. A escri-
ta destes artigos é exigente para qualquer pessoa e
envolve sempre um trabalho arduo, quer em nu-
mero de horas dispendidas, quer na intensidade
intelectual dessa actividade. Tém por isso que exis-
tir fortes motivacdes parainiciar essa tarefa. Alguns
motivos sdo claramente imediatistas e curriculares.
Outras razes sdo mais estruturadas e visam publi-
car contetidos que nédo se desvanegam no momen-
to da publicagdo: o desejo de publicar uma expe-
riéncia clinica passivel, pela sua relevancia, de al-
terar a nossa pratica diaria, ou, pela sua raridade,
algo que deva ficar descrito e fotografado para ar-
quivo e consulta futura; a vontade de divulgar um
trabalho de investigagdo, que pela sua originali-
dade, deve ficar registado num local que seja am-
plamente divulgado, que suscite discussao e, aci-
ma de tudo, que seja referenciavel pela comu-
nidade biomédica internacional; a tentativa de
publicagdo de normas e recomendacdes sobre de-
terminada actividade médica, para consulta futu-
ra; a revisdo profunda de um assunto em que o au-
tor estd no momento a trabalhar e que podera ser
muito Gtil a outro colega, no momento da publi-
cacdo, ou num horizonte temporal de 2 ou 3 anos.

*Editor-Chefe da Acta Reumatoldgica Portuguesa

Independentemente do motivo da publicacédo
de um artigo, se ndo existir um sistema univer-
salmente aceite de indexacédo onde ele esteja regis-
tado, o seu destino, mesmo a nivel nacional, é ine-
xoravelmente o esquecimento. Todos nos ja tive-
mos muitos exemplos desta experiéncia, dupla-
mente frustrante, de apresentag8es de resultados
sobre estudos que deixam pelo menos duas pes-
soas desconfortéveis na sala: o autor de um traba-
lho prévio semelhante, que afirma que a analise ja
tinhasido feita por ele ha varios anos atrés, com re-
sultados que obviamente deveriam ter sido tidos
em conta parao trabalho presente; o apresentador,
que fica surpreendido, por vezes sentindo-se um
pouco em causa, mas consciente que nunca pode-
ria ter detectado o artigo em questao sem ter pas-
sado varios dias a folhear todas as revistas médicas
nao indexadas que pudessem vagamente estar rela-
cionadas com o tema que estava a abordar.

Existe actualmente um sistema de indexagéo
que lidera indiscutivelmente toda a actividade edi-
torial médica, definindo, no fundo, os artigos que
passardo aser uma realidade nacomunidade médi-
ca e que ndo cairdo no completo esquecimento.
Este sistema, por todos nds bem conhecido e usa-
do, é o Medline/Index Medicus, promovido pela US
National Library of Medicine. Estdo neste momen-
to 4.700 publicacdes médicas indexadas no Medli-
ne, nimero elevado, mas que representa apenas
uma fraccéo de todas as publicagdes médicas exis-
tentes actualmente em todo o mundo. Como é ha-
bitual nas organizagfes anglo-saxdnicas as regras
do jogo sdo bem explicitas e estdo disponiveis
para consulta no site www.nlm.nih.gov/pubs/fact
sheets/factsheets.html. Genericamente, exige-se
gue a publicacéo se posicione, de facto, numa area
meédica, tenha contetdos de qualidade (que é o
critério principal, baseando-se na validade, im-
porténcia e originalidade dos trabalhos publica-
dos), tenha qualidade editorial (ou seja, que men-
cione os critérios de seleccdo dos artigos, deta-
Ihando a forma de actuagédo dos revisores, garanta
a adesdo as normas éticas internacionais, 0s po-
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tencias conflitos de interesse financeiros sejam di-
vulgados, ndo existam duavidas sobre a objectivi-
dade dos contelidos face as paginas de publici-
dade da revista e que exista espaco para cartas e
discussao aberta dos contetidos), exiba qualidade
de producdo (aspecto geral, impressao, graficos e
ilustracdes), exista uma audiéncia efectiva, o con-
tedido seja o habitual para uma revista médica
(pelo menos os 4 tipos de artigos classicos que vi-
mos atras), os contelidos podem ser em qualquer
lingua desde que tenham resumos em inglés bem
elaborados e, por fim, para revistas de segundo
plano e com contelidos que se possam sobrepor a
outras ja indexadas, é importante o relato de reali-
dades locais, alargando assim a cobertura mun-
dial do Medline. A avaliacdo e seleccéo das revis-
tasaindexar é efectuada por um painel de 15 mem-
bros, renovado de 4 em 4 anos, que sdo seleccio-
nados de forma a garantir a maior cobertura
possivel de areas médicas e de conhecimento de
idiomas. Por ano, sdo efectuadas 3 reunides deste
painel,em cada umasao avaliadas cercade 140 re-
vistas, sendo aprovadas para indexacéo 25 a 30%.
A avaliacé@o é baseada, no caso das revistas com
pelo menos 3 nimeros por ano, nos ultimos 4
numeros darevista. Cada elemento do painel clas-
sifica cada revista de 0 a 5. Sdo indexadas aquelas
que obtém uma pontuacdo superior a 4,0. Aque-
las que recebem uma classificagado de 2,0 a 3,99
sdo recusadas, mas poderao voltar a ser avaliadas
num prazo de 2 anos. Para classificagfes inferiores
al,99 o limite paranovaavaliacdo é de pelo menos
4 anost.

Em Portugal estdo indexadas ha mais de 17 anos
duas revistas médicas: a Acta Médica Portuguesa
(desde 1979) e a Revista Portuguesa de Cardiolo-
gia (desde 1988)2. Sdo revistas com uma partici-
pacdo de leitores/autores inegavelmente elevada
e indexadas com regras diferentes, o que as colo-
ca num contexto distinto da Acta Reumatolégica
Portuguesa (ARP). No entanto, em 2003, a Revista
Portuguesa de Pneumologia conseguiu a indexa-
¢ao, num contexto de exigéncia semelhante ao aci-
ma descrito e também com uma realidade de mas-
sacritica de leitores/autores mais préxima da ARP.
Parece-me, por isso, que ndo é irrealista propor aos
reumatologistas portugueses que assumamos
como objectivo principal da ARP a sua indexagao
no Medline. Apés uma cuidada revisdo dos ulti-
mos numeros da ARP, a luz dos critérios atras enu-
merados para a decisdo de indexacdo no Medline,
é possivel concluir que no imediato temos hip6te-

ses de cumprir algumas das premissas exigidas: o
ambito darevista (é claramente umarevista médi-
cal), a qualidade de producéo (sera seguramente
umadas revistas médicas portuguesas com um vi-
sual mais apelativo, melhor mesmo, do que as 3
referidas revistas ja indexadas), a audiéncia (a
tiragem de 7.500 exemplares e a disponibilidade
online, que gera potencialmente a leitura directa
por dezenas de milhar de médicos que falam Por-
tugués como primeira lingua, ou, pelo menos,
compreendem facilmente o Portugués escrito, sdo
argumentos de peso) e os tipos de contetdos (pu-
blica pelo menos os 4 tipos de artigos classicos). No
entanto, precisamos de cuidar mais 0s resumos
em inglés e procurar, pelo menos nos titulos dos
trabalhos originais, enfatizar o caracter nacional
dosresultados, indo de encontro a preocupacao de
cobertura mundial do Medline. Responder a
questdo da qualidade editorial (recordo: mencao
dos critérios de selec¢do dos artigos, com detalhe
da forma de actuacgao dos revisores, cumprimen-
to das normas éticas internacionais, divulgar os
potenciais conflitos de interesse financeiros, ga-
rantir que as paginas de publicidade darevistanédo
perturbem o conteudo e criar espago para cartas e
discussdo aberta dos contetdos), parece-me ape-
nas uma questdo de reajuste ligeiro da posicado
actual e de incluir estes comentarios nas normas
de publicacdo, como passou a ser feito a partir
deste numero. Mesmo tendo consciéncia que este
editorial serd seguramente lido por um dos po-
tenciais avaliadores da indexacdo desta revista é
necessario reconhecer que é indiscutivelmente
mais dificil ultrapassar o crivo da qualidade dos
conteldos (particularmente no que diz respeito a
importanciae originalidade dos conteudos), referi-
do, alids, como o0 mais importante factor de de-
cisdo de indexacdo. O simples facto da revista nao
estar actualmente indexada limita a priori o tipo
de artigos que sdo submetidos. Ou seja, existira
sempre a tendéncia de enviar para revistas inter-
nacionais os trabalhos mais originais e de maior
impacto, enviando trabalhos menos elaborados
para a ARP. Por outro lado, enquanto trabalhos de
maior qualidade ndo forem atraidos para esta re-
vista também a sua indexagao nao sera possivel e
assim continuardo a fugir os melhores artigos na-
cionais, criando-se um ciclo vicioso dificil de
romper. Este efeito foi alias curiosamente ilustra-
do por um dos membros do Conselho Editorial In-
ternacional da ARP, fazendo uma analogia com o
romance Catch-22 de Joseph Heller, em que um pi-
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loto de bombardeiros, em situagao de guerra, que-
riapedir licenca para deixar de pilotar em situaces
de granderisco. Paraisso precisava de escrever um
requerimento declarando-se néo estar em condi-
¢Oes de sanidade mental. O problema é que qual-
quer individuo com sanidade psiquicateriareceio
de entrar numamissao arriscadae, por isso, 0 sim-
ples acto de alegar insanidade para ndo efectuar
estas missGes é considerado uma prova de sani-
dade mental pela instituicdo militar, sendo o re-
querimento logicamente (!) recusado. De forma
mais simplicista: é dificil arranjar o primeiro em-
prego porque geralmente os anuincios pedem ex-
periéncia prévia, mas ndo conseguimos experién-
cia prévia enquanto néo tivermos o primeiro em-
prego...

Como poderemos contornar este paradoxo? Te-
remos que dar o préximo passo légico e contornar
o Catch-22... A melhoria dos conteidos da ARP
pode ser feito a varios niveis. O primeiro, mais sim-
ples, é atingir o nivel mais elevado possivel em cada
trabalho submetido, num esforco de colaboracéo
entre o Editor, Editores Associados e Autores, de
forma a que em conjunto se possam optimizar as
potencialidades dos trabalhos submetidos, o que
ja foi colocado em pratica neste nimero. Foi essa
alogica que esteve por trés da escolha de um con-
junto de Editores Associados que inclui Reuma-
tologistas com experiéncia na redaccgao e revisdo
de artigos e outros colegas com outro tipo de dife-
renciacdo, fundamental numa revista médica
actual (Estatistica- Dr. Carlos Ramalheira; Epide-
miologia- Prof. Henrique Barros; Farmacologia e
Ensaios Clinicos- Dr. Joaquim Ferreira; Biologia
Molecular- Prof2. Teresa Carvalho). Num segundo
nivel esta a participacdo activa de um Conselho
Editorial Internacional convidado especificamente
com amissao de auxiliar neste objectivo de indexa-
¢do e que contribuira com varios dos artigos de re-
visdo durante os proximos niumeros da ARP, na li-
nha do artigo publicado por Jacobs & Bijlsma nes-
taedicdo. Ainterface online da ARP poderaser con-
siderada um terceiro nivel de actuagao, porque é
passivel de uma reestruturagao que facilite a con-
sulta e a importacdo em suporte PDF dos artigos,
fazendo com que um leitor acidental se sinta atrai-
do pela revista e, por outro lado, impressione fa-
voravelmente um avaliador externo, aspectos que
claramente ndo se verificam por enquanto. Num
quarto nivel, de melhoria a curto prazo, estamos
todos nos e esta a nossa atitude perante a ARP. A
eventual indexacé@o da ARP significariaaquartare-

vista médica Portuguesa e a Unica revista de Reu-
matologia de lingua Portuguesa indexada no
Medline - traria visibilidade aos nossos trabalhos,
mas também, potencialmente, aos de outros cole-
gas de outras especialidades e de outros paises,
com destaque para o Brasil, que passariam a con-
siderar a publicagdo na ARP como um objectivo in-
teressante. Se considerarmos relevante para a Reu-
matologia Portuguesa conseguir este objectivo,
poderemos todos nés contribuir com conteudos
que potencialmente seriam submetidos a revistas
internacionais mas que, em prol de um objectivo
comum, poderiam ser submetidos a ARP. Podere-
mos também estar atentos a outros trabalhos in-
teressantes para a ARP, eventualmente desenvol-
vidos por outras especialidades ou por colegas de
outras nacionalidades com quem tenhamos con-
tacto proximo. Salienta-se que a ARP mantera,
obviamente, a mesma linha editorial, dando natu-
ral preferéncia a artigos originais e casos clinicos,
enquanto os artigos de revisdo serdo predominan-
temente escritos e publicados por convite do cor-
po editorial. Mas para além destas medidas de cur-
to prazo é fundamental implementar estratégias
que criem umagarantia de qualidade continuada.
Com um impacto futuro previsivelmente relevante
nos artigos originais esta o conjunto de apoios a
producao cientifica na area da Reumatologia que
a Sociedade Portuguesa de Reumatologia lancara
em 2005 e 2006 e que vinculardo os investigadores
auma publicacédo dos resultados na ARP. A propria
ARP passara a ter um prémio anual para o melhor
caso clinico publicado e para o melhor artigo origi-
nal publicado. Para além destes incentivos, no caso
especifico de projectos na area da epidemiologia
que estejam na fase de concepcdao, sera funda-
mental a exploracdo adequada das potenciali-
dades do Observatorio de Doencas Reumaticas
(coordenado pelo Prof. Henrique de Barros), um
protocolo entre a Sociedade Portuguesa de Reuma-
tologia e o Servico de Higiene e Epidemiologia da
Faculdade de Medicina do Porto, que pressupde
apoio logistico no desenho, metodologia, armaze-
namento e tratamento de dados de estudos epi-
demioldgicos. Esta colaboracao trara um conjun-
to de dados que faltam no conhecimento da reali-
dade da epidemiologia das doengas reumaticasem
Portugal e esta jaem actividade através de um pro-
jecto promovido directamente pela Sociedade Por-
tuguesa de Reumatologia. Salienta-se, no entanto,
que o Observatorio de Doengas Reumaticas esta
aberto a participacao directa de qualquer projec-
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to epidemiolégico proposto por qualquer reuma-
tologistae que o corpo editorial da ARP recomen-
da fortemente que todos os trabalhos epidemio-
l6gicos futuros passem, pelo menos na fase de
concepcéo, pelo aconselhamento do Observato6-
rio de Doencgas Reumaticas. Pelos mesmos mo-
tivos, seria desejavel que os estudos desenvolvi-
dos para avaliar terapéuticas na area da reuma-
tologia fossem também objecto de discussdo com
o corpo editorial da ARP antes do inicio do estudo.

Como se pode interpretar do que foi exposto,
uma eventual indexacdo ao Medline necessita de
alguns passos intermédios antes da formalizacédo
da candidatura. Planeou-se, por isso, optimizar a
ARP durante o ano de 2005, preparando assim a
primeira candidatura no final de 2005, com o
objectivo de obter uma classificagcdo minima de
2,0, 0 que nos habilitariaa continuar alinha de de-
senvolvimento durante mais 2 anos e fazer nova
tentativa no final de 2007, nessa altura com o
objectivo claro de superar a classificacdo de 4,0 e

obter a indexacao.

Claro que o projecto podera falhar. Fazer planos
a3anos ndo é facil: as regras de indexacdo podem
alterar-se; a exigéncia cientifica nas revistas inter-
nacionais temvindo aaumentar exponencialmen-
te e, por isso, os avaliadores podem também ele-
var asuaexigéncia; poderemos ndo ser capazes de
melhorar significativamente a qualidade dos
conteudos. Mas mesmo assim, no esfor¢o para
atingir um objectivo dificil, ficara certamente um
rasto que constituird mais uma contribuicao para
o desenvolvimento de uma revistacom 30 anos de
historia.
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