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GLICOCORTICOIDES E ARTRITE REUMATOIDE

Helena Canhdo’, José Carlos Romeu”

Neste nimero da Acta Reumatoldgica Portuguesa
séo publicados dois artigos de revisdo'? muito inte-
ressantes sobre glicocorticéides e artrite reuma-
toide (AR).

No primeiro artigo de Jacobs e Bijlsma?, os auto-
res revém de forma cuidadosa as evidéncias cienti-
ficas que suportam a utilizagdo dos corticoides em
baixa dose naterapéutica da AR. Os dados demons-
tram indubitavelmente o seu efeito, ndo apenas
sintomatico mas também estrutural, sobretudo
quando utilizados na AR recente. A prednisolona
parece retardar a lesdo articular da AR, embora esse
facto aparentemente ndo ocorra em todos os
doentes. O seu efeito provavelmente depende da
dose utilizada, do estadio e actividade da doencga e
da estratégia terapéutica. Reforcam, também, que
em doentes com AR recente activa, adose diariade
pelo menos 7,5mg de prednisolona é benéfica no
alivio sintomatico e no atraso do desenvolvimento
da lesédo articular. Outro dos aspectos discutidos é
a ocorréncia de efeitos secundarios bem docu-
mentados associados a estes farmacos, o que alias
€ apresentado num caso clinico igualmente publi-
cado neste nimero.® Mas defendem que quando
utilizados em baixas doses, 0s beneficios suplan-
tam os riscos.

E curioso e de destacar como, na préatica clinica
dos reumatologistas portugueses e ao contrario da
de outras escolas, a prednisona em doses inferio-
res a 10mg/dia é utilizada precocemente de forma
sistemética nos doentes reumatdides desde ha
vérias décadas.

Existem, contudo, davidas quanto a duragéo
ideal desta terapéutica e é enfatizada a necessidade
de serem desenvolvidas normas internacionais
paraautilizacéo de glicocorticoides em baixa dose
na terapéutica da AR recente.

Aduracgdo daterapéutica estaintimamente rela-
cionada com o efeito dos glicocorticédes nestes
doentes e se, para alguns, o efeito é benéfico ape-
nas nos primeiros 6 meses, para outros a suspen-
sdo daterapéutica a longo prazo associa-se a agra-
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vamento dos sintomas. Os autores defendem que
um dos mecanismos implicados poderé ser a in-
suficiéncia da supra-renal nos doentes com AR.

Esta explicagdo permite-nos estabelecer uma
ponte com o segundo artigo de revisédo? publicado
por trés autores portugueses mas que, por opgao
editorial para permitir alargar a discusséo aos auto-
res do primeiro artigo, foi publicado em lingua in-
glesa. Neste artigo, os autores (J Teles, JE Fonseca e
JA Silva, este ultimo com vérios trabalhos de inves-
tigagdo desenvolvidos nesta area*>%) apresentam e
discutem mecanismos possiveis que justificam o
impacto positivo da terapéutica com glicocor-
ticoides em doencas reumaticas de base imunol6-
gica, nomeadamente na AR. As interacg8es neuro-
endocrino-imunes desempenham um papel cen-
tral namodulagéo do sistemaimune e a eficacia dos
corticosteréides pode estar relacionada com a sua
capacidade de interferir neste sistema, ao mesmo
tempo que podem corrigir alteragdes do eixo
hipotadlamo-hipoéfise-suprarenal que ocorrem nos
doentes reumatoides.

Em resumo, os dois artigos constituem revisdes
completas e didacticas do papel dos glicocorticoi-
des na terapéutica da AR e complementam-se ao
abordarem dois aspectos diferentes do problema -
evidéncias da eficacia destes fArmacos e mecanis-
mos subjacentes que justificam essa eficacia.
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