
Hospital Central do Funchal

���������	�
�����
� ���	�������	�������
���
�����
���

Herberto Jesus

Alberto Quintal 



�������� ! �"$# %&# ')(+*�'
,� �%&# -.*/'0*�-21& ���354/��4�-$,�'
*�-6�/-54�78'.35 �($ ���# ':9;'�%.3<'=�/-.4�7�1� ��&3?>A@�B/B�C/D @/E/F G�H/I G/C

54

J KMLAN2OQP8R�O�KTSUOQVWKML8X8Y6Z�YAN6J L

[]\_^`\_acbd[e^gfA[ b	ac\ h`f2i�\_a�j_fA[]bd[e^gfA^`k

Herberto Jesus*, Alberto Quintal**

Mulher de 57 anos, que inicia em Março de 2001

quadro de omalgia bilateral. Seis meses depois,

apresenta artrite do ombro direito. N a radiologia

convencional do ombro direito observa-se

omartrose e calcificações periarticulares. A artro-

centese revela um líquido sinovial hemático com

«algumas células mononucleares». A pesquisa de

células neoplásicas e o exame bacteriológico são

negativos. A observação do líquido sinovial por mi-

croscopia, após coloração com vermelho de aliza-

rina S a 2% , permitiu a identificação de micro-

cristais de “ hidroxiapatite” : glóbulos avermelhados

com formas irregulares incluídos na fibrina. A

observação foi efectuada logo após a coloração. D e

acordo com os critérios recomendados por R alph

Schumacher classificar-se-ia como «cristais de hi-

droxiapatite 2+». A introdução de terapêutica com

anti-inflamatórios não esteróides e esteróides reve-

lou-se ineficaz. Em 2002 foi efectuada R essonância

Magnética N uclear, que confirmou a «destruição da

cabeça do úmero e da cavidade glenóide». P erante

a persistência da artrite do ombro optou-se pela

«solução cirúrgica». Em O utubro, foi submetida a

artroplastia do ombro. P resentemente encontra-se

assintomática.

A pesquisa de microcristais por microscópio de

polarização continua a fornecer informações úteis

na nossa prática clínica. A evolução catastrófica

deste caso realça a importância desta patologia no

diagnóstico diferencial da hemartrose.
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