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ARTROPATIA POR HIDROXIAPATITE

Herberto Jesus*, Alberto Quintal**

Mulher de 57 anos, que inicia em Marco de 2001
quadro de omalgia bilateral. Seis meses depois,
apresenta artrite do ombro direito. Na radiologia
convencional do ombro direito observa-se
omartrose e calcificacdes periarticulares. A artro-
centese revela um liquido sinovial hematico com
«algumas células mononucleares». A pesquisa de
células neoplésicas e o exame bacteriolégico sao
negativos. A observacdo do liquido sinovial por mi-
croscopia, apos coloracdo com vermelho de aliza-
rina S a 2%, permitiu a identificacdo de micro-
cristais de “hidroxiapatite”: glébulos avermelhados
com formas irregulares incluidos na fibrina. A
observacao foi efectuada logo ap6s a coloragao. De
acordo com os critérios recomendados por Ralph
Schumacher classificar-se-ia como «cristais de hi-
droxiapatite 2+». A introducgao de terapéutica com
anti-inflamatdérios ndo esteréides e esteréides reve-
lou-se ineficaz. Em 2002 foi efectuada Ressonéancia
Magnética Nuclear, que confirmou a «destrui¢do da
cabeca do timero e da cavidade glenéide». Perante
a persisténcia da artrite do ombro optou-se pela
«solugdo cirdrgica». Em Outubro, foi submetida a
artroplastia do ombro. Presentemente encontra-se
assintomdtica.

A pesquisa de microcristais por microscépio de
polarizacao continua a fornecer informagaoes titeis
na nossa prdtica clinica. A evolucao catastréfica
deste caso realca a importancia desta patologia no
diagnéstico diferencial da hemartrose.
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