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CiENciA Basica

Helena Canhao,! Maria José Leandro?

1. Unidade de Investigagdo em Reumatologia, Instituto
de Medicina Molecular, Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Lisboa

2. University College of London

Apresentar a revisdo do ano das descobertas e pu-
blicacdes na drea da Ciéncia Basica com impacto
em Reumatologia é sempre uma tarefa ingrata e in-
completa e pode até ser injusta e incorrecta. Isto
porque publicacdes que num momento ndo sdo
consideradas relevantes podem tornar-se funda-
mentais no futuro. E outras que pareciam muito
promissoras podem vir a revelar-se inconse-
quentes.

Mas apesar destas limita¢des apresentamos os
factos mais relevantes que ocorreram durante o
ano de 2009 e 2010 na drea da inflamacao (Maria
José Leandro) e do osso (Helena Canhdo), com pro-
vavel repercussdo em Reumatologia.

Na 4rea da inflamacao, tem sido considerado
cada vez maior o papel directo dos linfécitos B, cé-
lulas dendriticas, neutréfilos e célulasTH17. A pro-
ducdo de mediadores celulares por estas células e
a sua interrelacdo em diversas vias intervenientes
na inflamac¢3do tem sido alvo de interesse e investi-
gacdo crescentes.

Além da biologia celular e molecular, a genética,
nomeadamente centrada em genome wide associa-
tion studies e na identificacdo de microRNA espe-
cificos sofreu um importante impulso no ultimo
ano.

Arelagdo entre adipokinas e inflamacao e atero-
génese e inflamacao tém constituido também re-
centemente, pontos fundamentais de investigagao.

No tltimo ano também se registaram avangos na
biologia do 0sso, nomeadamente no maior conhe-
cimento das interrelacdes entre células 6sseas e
mediadores celulares como as citocinas.

A osteoimunologia, com o seu papel determi-
nante na patologia 6ssea em situacoes inflamato6-
rias, continua em profundo desenvolvimento.

O interesse na relacdo entre tecido adiposo e
0ss0, adipoblastos e osteoblastos, adipokinas e ou-
tras hormonas na fisiologia e patologia da remode-
lacao 6ssea, constitui também um dos temas de in-
vestigacdo mais interessantes nesta area.

Provavelmente ndo conseguiremos traduzir
tudo o que de importante hd de novo na ciéncia bé-
sicarelacionada com a Reumatologia e as doencas
reumdticas, mas tentaremos rever os aspectos fun-
damentais.
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