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SACROILEITE E ACNE CONGLOBATA:
UMA FORMA DODE SAPHO

M. Bogas,” M. C. Afonso,” D.Aratjo™

Doente do sexo masculino, 15 anos, referenciado a
consulta externa de reumatologia a partir do servi-
¢o de urgéncia, onde recorreu varias vezes por dor
intensa e incapacitante referida a regido glitea e
face antero-lateral das coxas, com cerca de duas
semanas de evolucdo. Necessitava de auxiliares
paraamarcha e a observagao sugeria marcha «mio-
patica». Estava apirético e apresentava bom esta-
do geral. Cumpria terapéutica com antibiético para
acne exuberante, tipo conglobata, da face e tronco
de inicio dois meses antes (Figura 1).

Do estudo analitico destacava-se anemia e leu-
cocitose ligeiras, elevacao da VS e PCR e HLAB27
negativo. Os exames culturais paraidentificacdo de
eventual agente infeccioso responsével foram ne-
gativos. No estudo radiografico simples nédo apre-
sentava alteracdes a nivel das articulacdes coxo-fe-
morais, mas existiam algumas davidas sobre a pre-

Figura |. Acne conglobata na face e tronco
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senca de sacroileite bilateral (Figura 2). A hiperfi-
xacdo do radiofdarmaco a nivel das articulacdes sa-
cro-iliacas observada na cintigrafia dssea e o ede-
ma do osso subcondral, de expressdo simétrica na
RMN das sacro-iliacas, apoiaram a presenca de sa-
cro-ileite bilateral (Figura 3). A cintigrafia nao mos-
trou, no entanto, qualquer outro tipo de alteracao,
nomeadamente hiperfixacdo daregido anterior do
térax. Iniciou tratamento regular com AINEs me-
lhorando muito, clinica e analiticamente. Foi esta-
belecido o diagnéstico de sindroma de SAPHO.

A sindrome de SAPHO (sinovite, acne, pustulo-
se, hiperostose e osteite) é uma doenca inflamato-
ria cronica, recidivante, rara, que surge geralmen-
te em doentes jovens, caracterizada por lesdes cu-
tineas e manifestacdes osteo-articulares. No en-
tanto, sdo intimeras as doencas que associam estes
dois tipos de manifestacdes e, por isso, o diagnds-
tico pode depender da identificacao da lesdo cuta-
neano mesmo contexto clinico das queixas reuma-
ticas. Como a acne, na sua forma habitual, é fre-
quente em adolescentes, pode nio ser valorizada
no contexto do quadro clinico referido.

As manifestacGes cutaneas descritas na sindro-
me de SAPHO incluem a pustulose palmo-plantar,

Figura 2. Radiografia mostra duvidosa sacroileite bilateral
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Figura 3. Ressondncia magnétca revela edema bilateral
compativel com sacroileite em fase inicial

aacne conglobata ou fulminans, a psoriase pustu-
lar e a hidradenite supurativa. A parede anterior do
térax e o rdquis sdo as estruturas osteo-articulares
mais frequentemente envolvidas. A associacdo de
sacroileite e acne conglobata constituem critérios
suficientes para o diagnéstico. A sacroileite, ape-
sar de frequente nas formas espondiliticas, € uma
forma pouco comum de apresentacgdo desta doen-
¢a, sendo ainda menos frequente o seu compro-
misso bilateral.

Atendendo a que existem miuiltiplas formas de
apresentacao e véarias entidades nosoldgicas per-
tencentes a mesma doenca, é muitas vezes dificil
estabelecer um diagnéstico definitivo. Os autores
pretendem, desta forma, relembrar uma forma cli-
nica de apresentacdo desta sindrome.
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