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UM ANO EM CHEIO:

2006

Maria José Santos”

Sem margem para dividas que o ano de 2006 foi
um dos mais proficuos da reumatologia portugue-
sa. A especialidade cresceu, ganhou visibilidade e
foram alcangados objectivos que aos mais cépticos
se afiguravam impenséaveis.

2006 ficou claramente marcado pela realizacdo
do XIII Congresso Portugués de Reumatologia, em
Ponta Delgada, que contou com mais de 800 ins-
critos — o maior namero de participantes de sem-
pre. Nos congressos internacionais, a participa¢ao
da reumatologia portuguesa aumentou em quan-
tidade, mas principalmente em qualidade, com nu-
merosos trabalhos apresentados no EULAR e no
ACR.

A colaboragao efectiva entre os centros de reu-
matologia é hoje uma realidade materializada nos
vérios projectos nacionais, multicéntricos, em cur-
so. Da conjugacao de esfocos entre os reumatolo-
gistas resultaram trabalhos que representam um
salto qualitativo na investiga¢do clinica, com re-
sultados apresentados em reunides nacionais e in-
ternacionais, foram produzidas normas nacionais
de orientacao clinica e estabelecidos protocolos de
monitorizacdo de algumas patologias.

A Sociedade Portuguesa de Reumatologia (SPR)
conseguiu (finalmente!) adquirir uma sede prépria.
Ao concretizar este anseio antigo, estdo reunidas
condicdes para que os sécios disponham de um lo-
cal condigno para encontros, para que haja um se-
cretariado profissional e para que os documentos,
que sdo patrimé6nio da SPR e se encontram actual-
mente dispersos, possam ser devidamente arqui-
vados e consultados.

Areumatologia ganhou visibilidade junto da so-
ciedade em geral. Foi langada a primeira grande
campanha nacional de sensibilizacdo da opinido
publica dedicada a Artrite Reumatéide. O website
da SPR foi remodelado e conta actualmente com
perto de dez mil visitantes por més.

Mas o acontecimento mais relevante de 2006 foi,
porventura, a indexacdo da Acta Reumatolégica
Portuguesa, cuja concretizacdo s6 foi possivel gra-
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cas avisdo estratégica, aliada ao trabalho, perseve-
ranca e dedicacao dos seus anteriores editores.

Que perspectivas para 2007?

«Continuar a melhorar» sintetiza a responsabilida-

de que estd nas maos de todos os reumatologistas

de dar continuidade aos esforcos desenvolvidos e

de contribuir para o crescimento e afirmacao da es-

pecialidade.

O futuro passa pelo investimento na formacao e
na investigac¢ao:

1. Est4d em curso a actualizacao do Programa de
Formagdo em Reumatologia (PFR) e o processo
de certificacdo dos Centros de Formagao (CF).
Estes sdo dois instrumentos fundamentais para
formar especialistas em igualdade de circuns-
tancias com os seus parceiros europeus, quer no
plano técnico, quer cientifico. E durante o inter-
nato que um recém-licenciado em medicina se
transforma num Especialista. O PFR estipula as
aptiddes, os conhecimentos e as praticas aplica-
das a reumatologia indispenséveis a obtencado
do titulo de Reumatologista. E responsabilidade
dos CF disponibilizar os meios imprescindiveis
ao sucesso da formacdo. Um dos requisitos dos
CF é a actividade regular de producdo técnico-
-cientifica, ajustada aos seus recursos.

2. A existéncia de centros de exceléncia dedicados
a investigacdo em reumatologia é decisiva para
a promocao cientifica da nossa especialidade.
Fomentar o seu desenvolvimento e apoiar a sua
consolidacdo deverd ser uma prioridade.

Votos para que em 2007 se mantenha a dindmi-
ca e a atitude positiva dos reumatologistas e que a
ARP continue a ser o veiculo preferencial de divul-
gacdo dos saberes e das experiéncias da reumato-
logia portuguesa.
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