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O Futuro já começou 197
The Future has already started
Anabela Barcelos, Armando Malcata

A R T I G O S D E R E V I S Ã O /  R E V I E W S

Como eu trataria a Artrite Psoriática 203
How I would treat Psoriatic Arthritis
V Chandran, DD Gladman 

Actualmente estão disponíveis vários agentes para o tratamento da artrite psoriática que demonstraram,em en-
saios clínicos, o seu benefício. Neste artigo procede-se a uma revisão dos fármacos disponíveis e apresenta-se a
estratégia utilizada pelos autores no tratamento desta doença na prática clínica.

Lúpus em minorias étnicas. A coorte LUMINA: dados selecionados 215
Lupus in minorities.The LUMINA cohort: selected findings
Sumapa Chaiamnuay, Graciela S.Alarcón

A coorte LUMINA (LUpus in MInority populations: NAture vs Nurture) foi iniciada de forma a compreender a in-
fluência dos factores genéticos, socioeconómicos e comportamentais sobre as manifestações clínicas do Lúpus
Eritematoso Sistémico  em diferentes grupos étnicos. Nesta revisão apresentam-se dados seleccionados sobre
as características da coorte, actividade da doença, lesão de órgão e eventos vasculares.

Lúpus – compreender melhor os doentes e a doença 199
Lupus – understanding the disease and the patients
Maria José Santos

Epidemiologia da osteoporose, mecanismos de remodelação óssea e factores 225
protectores do osso
Epidemiology of osteoporosis, mechanisms of bone remodelling and bone protective factors
Helena Canhão, João Eurico Fonseca, Mário Viana de Queiroz

Neste artigo, os autores analisam os dados epidemiológicos portugueses sobre osteoporose, revêm os conheci-
mentos actuais sobre a fisiologia da formação e da reabsorção ósseas, discutem alguns aspectos da fisiopatolo-
gia da osteoporose e a sua relação com factores de risco e factores protectores do osso.
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Anticorpos antifosfolípidos numa população portuguesa de doentes com Lúpus Eritematoso 243
Sistémico
Antiphospholipids antibodies in a Portuguese population of Systemic Lupus Erythematosus patients
Maria José Santos,Ana Cordeiro,Ana Lemos, J. Canas da Silva

Nesta população de doentes com Lúpus Eritematoso Sistémico os anticorpos anticardiolipina da classe IgG foram
os mais frequentemente detectados. A maioria dos doentes com anticorpos antifosfolípidos apresentou diver-
sas manifestações clínicas relacionadas com esses autoanticorpos e a taxa de sucesso da gravidez foi inferior aos
dados da literatura.
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Vasculite leucocitoclástica como manifestação inaugural de infecção pelo virus de 263
imunodeficiência humana
Leucocytoclastic vasculitis as the first clinical manifestation of HIV infection 
Patrícia Pinto, Daniela Malheiro, Isabel Camões,Teresa Antunes,A. Falcão de Freitas

Os autores apresentam um doente de 19 anos de idade, que inicia um quadro de púrpura palpável dos mem-
bros inferiores,dor abdominal, poliartralgias e artrite das pequenas articulações das mãos e de ambas as tibiotár-
sicas. Os exames complementares revelaram lesões compatíveis com vasculite do tubo digestivo, vasculite leu-
cocitoclástica da pele e serologia para VIH 1 positiva.

I M A G E N S E M R E U M AT O L O G I A /  I M A G E S I N R H E U M AT O L O G Y

Os tofos gotos também infectam 279
Gout tophus can also be infected
Ricardo Figueira, Filipa Ramos, Elsa Sousa, Manuela Costa, J.A.Pereira da Silva, Mário Viana de Queiroz

Síndrome de Lemierre – Uma entidade a redescobrir no diagnóstico diferencial 269
das doenças reumáticas
Lemierre Syndrome – a disease that should not be forgotten in the differential diagnosis 
of rheumatic diseases.
Elsa Sousa,Aurora Marques, Manuela Costa, Carlos Miranda Rosa, Cristina Catita, José Carlos Romeu,
José Alberto Pereira da Silva, Mário Viana Queiroz

Os autores descrevem o caso de uma jovem internada por suspeita de artrite séptica da tibiotársica, cujo estu-
do etiológico revelou tratar-se de um caso de Síndrome de Lemierre (SL) provocado por um Fusobacterium
necrophorum. Discute-se a possível associação entre a SL e a Síndrome de Anticorpos Antifosfolípidos.

N O R M A S D E P U B L I C A Ç Ã O /  I N S T R U C T I O N S T O A U T H O R S 281
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Análise de doentes com Espondilite Anquilosante submetidos a terapêutica biológica 253
registados na base de dados de agentes biológicos da Sociedade Portuguesa de Reumatologia
Analysis of ankylosing spondylitis patients treated with biologic therapies registrated in the 
Portuguese Society for Rheumatology database
Grupo de Consensos para as Terapêuticas Biológicas na Espondilite Anquilosante da Sociedade Portuguesa de Reumatologia

A terapêutica anti-TNF-� foi muito eficaz nos doentes portugueses com espondilite anquilosante.Relativamente
aos cerca de 20% de doentes com doença activa no momento da avaliação, a estratégia a seguir não está total-
mente estabelecida.Tendo em conta a experiência limitada no uso deste tipo de fámacos na EA, reforça-se a im-
portância de manter registos centralizados e de cumprir os consensos da SPR sobre o uso de terapêutica bioló-
gica na EA, de forma a optimizar a eficácia e a segurança.
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