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Doente do sexo masculino, 69 anos, raça cauca-
siana, natural e residente em Angola, com antece-
dentes de etilismo crónico, hipertensão arterial,
hiperuricémia e gota úrica desde os 29 anos de
idade. Refere vários episódios de artrite dos pu-
nhos, joelhos, tibiotársicas e primeiras articulações
metatarso-falângicas de ambos os pés, com reso-
lução espontânea ao fim de alguns dias ou com
terapêutica com AINE e colchicina, sem dieta ou
terapêutica farmacológica para controlo da hipe-
ruricémia. Apresenta, desde há cerca de 10 anos,
tofos gotosos volumosos a nível de ambos os co-
tovelos, punhos, dorso das mãos, joelhos e pés.

Foi internado por um quadro clínico com cerca
de uma semana de evolução caracterizado por
sinais inflamatórios e drenagem de pús a nível de
um tofo gotoso localizado no joelho direito. Ana-
liticamente salientamos elevação de parâmetros
inflamatórios, hiperuricémia 10,7 mg/ /dL, ureia 49
mg/dL e creatinina 1.4 mg/dL. No material de
drenagem do tofo isolou-se Streptococcus do Grupo
B de Lancefield. Iniciou terapêutica com Penicili-
na G sódica/potássica EV, na dose de 1500000 UI
de 2/2 hrs, com melhoria clínica e analítica.
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Figura 2. Tofo gotoso do joelho direito com sinais 
inflamatórios e drenagem purulenta.

Figura 1.Múltiplos tofos gotosos nos membros superiores.


