EDITORIAL

A SPR RECOMENDA...

Jaime C. Branco’, Domingos Araijo™

Como é sabido as doencas reumaticas (DR) séo um
grupo heterogéneo de sindromes, doengas e enti-
dades clinicas que, no seu conjunto, constituem a
patologia humana mais comum.

Esta caracteristica epidemioldgica essencial faz
com que as DR sejam o mais frequente motivo de
consulta de medicina familiar/clinica geral.

Os médicos de familia séo assim, namaioria dos
casos, o primeiro contacto dos doentes reumaticos
com os cuidados de saude.

Em Portugal esta regra € ainda mais verdadeira
dado o reduzido nimero e anacrénicadistribuicdo
geografica dos reumatologistas.

Por varios motivos o «manejo» diagnostico e
terapéutico das diversas DR varia largamente de
pais para pais e no mesmo pais também pode di-
vergir quer entre médicos de formag&es diferentes
(p. ex. médicos de familia/clinicos gerais versus
reumatologistas) quer entre entidades prestadoras
de cuidados de satide com diferentes indoles (p.ex.
centros de salide, hospitais, unidades privadas).

Considerando o enorme, rapido e constante
aparecimento de novas informagdes nos diversos
capitulos das DR, mesmo um reumatologista que
trabalhe em grupo néo pode estar familiarizado
com todos os recentes avangos cientificos.

A Sociedade Portuguesa de Reumatologia (SPR)
€ 0 organismo cientifico que associa os Reumatolo-
gistas nacionais. Os estatutos da SPR no seu artigo
5°do Capitulo I definem os objectivos da Sociedade.
Vérias alineas desse artigo —«Promover a actualiza-
¢ao de conhecimentos reumatolégicos...» (alinea
b), «Ser um centro de documentacéo e informagao
reumatoldgica» (alineac), «<Fomentar o ensino e in-
vestigacdo em Reumatologia.» (alinea d) e «Dar a
sua colaboragao as instituigdes, publicas ou pri-
vadas, interessadas..., tratamento integral, correc-
to e especializado dos doentes reumaticos» (alinea
g) — motivam a necessidade de chegar a acordos
praticos e de publicar recomendagfes sobre o diag-
nostico e a terapéutica das DR mais importantes.

A producao de consensos/recomendacgdes é
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uma preocupacéo da SPR desde a direcgéo (2000-
-2002), presidida pelo Dr. Antonio Aroso Dias?, que
foi prosseguida naseguinte? e se mantém naactual
direccdo. Foi no primeiro destes executivos que se
lancaram as bases para a elaboracdo dos consen-
sos nacionais paraa utilizacé@o das terapéuticas bio-
l6gicas da artrite reumatéide que vieram a ser
publicados durante avigéncia da Direc¢do seguinte
(2002-2004) presidida pelo Prof. Jaime C. Branco®.
Por suavez, esta Gltimadirecgao criou os grupos de
trabalho para a redacgdo das Recomendacdes da
SPR para a Osteoporose e dos Consensos sobre a
utilizac@o dos antagonistas do TNF-a na terapéu-
tica da espondilite anquilosante, que séo publica-
dos neste nimero da Acta, na vigéncia da direc¢édo
presidida pelo Dr. Domingos Aradjo.*

Este tipo de instrumentos facilita a uniformiza-
¢do do diagnostico e terapéutica das DR entre reu-
matologistas e médicos de outras especialidades,
qualquer que seja o seu local de trabalho.

De facto, este tipo de recomendag0es, elabora-
das por um grupo de trabalho de caracter cientifi-
co, tem grande utilidade pratica para os médicos
que no dia a dia tratam doentes reumaticos.

Estes consensos/recomendacgdes sdo produzi-
dos tendo por base uma andlise extensa da litera-
tura cientifica disponivel, de acordo com os princi-
pios da «evidence based medicine» (EBM). Contu-
do, um documento redigido apenas com esta me-
todologia estrita teria certamente um reduzido
impacto devido a sua natural dificuldade de com-
preensdo. Assim, este problema é ultrapassado
caldeando com os dados provenientes da EBM as
opinides e a forma de proceder dos peritos que
compdem os grupos de trabalho.

Tudo isto na esperanca que esta metodolo-
gia permita uma real uniformizacao de procedi-
mentos.

O passo seguinte, e talvez, mais importante, é o
da disseminagdo desta informacé&o. Esse é o papel
da Acta Reumatolégica Portuguesa mas também o
de todos os médicos, reumatologistas ou ndo, que
se interessam pelas doencas e sobretudo pelos
doentes reumaticos.
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